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OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

e Favorecer la comunicacion entre los miembros del hogar y reflexionar sobre la
distribucion de las funciones familiares, reconociendo las capacidades y aportes de
cada uno desde la empatia y la colaboracién mutua.

DESARROLLO DE LA REUNION

El encuentro se llevé a cabo en un ambiente tranquilo, propicio para el didlogo respetuoso.
Tanto el joven como su abuela participaron en la conversacion, la cual giré en torno al tema de
las responsabilidades dentro del hogar y la forma en que cada uno asumia su rol en la
convivencia diaria. En un comienzo, ambos se mostraron reservados, aunque dispuestos a
escuchar.

Durante el dialogo, el joven expresé que a veces sentia que todo recaia sobre él, especialmente
en las tareas domésticas y en el cuidado de su abuela. Sefal6 que, aunque comprendia su
situacion, le resultaba dificil manejar el cansancio y la frustracion. Por su parte, la abuela
comparti6 que también deseaba ayudar mas, pero que sus limitaciones fisicas y cognitivas le
impedian hacerlo como antes. Con voz pausada, expreso: “A veces me duele no poder hacer lo
que hacia antes, pero no quiero ser una carga”’. Esta frase generé un momento de silencio y
empatia por parte del joven, quien respondié que nunca la habia visto como una carga, sino que
lo que mas le afectaba era no saber como equilibrar todo.

A partir de este intercambio, se orientd la conversacion hacia la busqueda de acuerdos que
favorecieran la convivencia. Se propuso reconocer las pequefias acciones que cada uno
realizaba, valorando su esfuerzo y su intencion. Se destacé que las funciones en el hogar no
solo se miden por lo fisico, sino también por el apoyo emocional, la compafiia y el afecto
compartido. Ambos coincidieron en que el respeto y la comunicacion eran la base para convivir
en armonia.

CONCLUSIONES




La sesion permitié generar un espacio de escucha sincera, donde ambos pudieron expresar sus
sentimientos y reconocer el esfuerzo del otro. Se fortalecié el vinculo afectivo y la comprension
mutua, evidenciandose una mayor disposicién a cooperar y dialogar. La conversacion cerrdé con
un clima de ternura y alivio, en el que ambos manifestaron sentirse mas comprendidos y con el
deseo de mantener una convivencia mas tranquila y solidaria.
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